
Meine Zukunft 

 (bei Bedarf die Seiten mehrfach ausdrucken) 

Mache bitte folgende Übung: Schreibe so anschaulich 

wie möglich auf, welche negativen Folgen es in einem 

Jahr, in 3 Jahren, in 10 Jahren haben wird, wenn du 

dich jetzt nicht aus der toxischen Beziehung trennst! 

Negative Folgen in einem Jahr: 

 

 

 

 

 

 

Negative Folgen in 3 Jahren: 

 

 

 

 

 

Negative Folgen in 10 Jahren: 

 

 

 

 

 

 


