ENERGIE-TAGEBUCH

Die Dokumentation des taglichen
Energie—Niveaus hilft, ein Gespur fur
b S Jic eigenen Krifte zu entwickeln und
- Energierduber zu entlarven




MONTAG

Datum:

Uhrzeit

al energielos () maRig energielos () genau richtig ()

mich besonders fit gefuhlt?
en mir Tatigkeiten besonders schwer?




DIENSTAG

Datum:

Uhrzeit

al energielos () maRig energielos () genau richtig ()

mich besonders fit gefuhlt?
en mir Tatigkeiten besonders schwer?




MITTWOCH

Datum:

Uhrzeit

al energielos () maRig energielos () genau richtig ()

mich besonders fit gefuhlt?
en mir Tatigkeiten besonders schwer?




DONNERSTA

Datum:

Uhrzeit el/hoch)

stal energielos () maRig energielos () genau richtig O)

mich besonders fit gefuhlt?
elen mir Tatigkeiten besonders schwer?




FREITAG

Datum:

Uhrzeit

al energielos () maRig energielos () genau richtig ()

mich besonders fit gefuhlt?
en mir Tatigkeiten besonders schwer?




SAMSTAG

Datum:

Uhrzeit

al energielos () maRig energielos () genau richtig ()

mich besonders fit gefuhlt?
en mir Tatigkeiten besonders schwer?




SONNTAG

Datum:

Uhrzeit

al energielos () maRig energielos () genau richtig ()

mich besonders fit gefuhlt?
en mir Tatigkeiten besonders schwer?
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