
5 MINUTEN-DANKBARKEIT
TAGEBUCH

5 Minuten täglich für deine 
persönliche Reflektion und 

Achtsamkeit. Du kannst die Inhalte 
in nur wenigen Minuten ausfüllen, 

um die positiven Momente 
des Tages festzuhalten



MONTAG
Datum:                                                                                                                       Affirmation des Tages:

                                                                                                                             _________________________________
                                                                                                                             _________________________________

1

2

3

4

5

5 Dinge/Erlebnisse/Begegnungen, für die ich heute dankbar bin



DIENSTAG

1

2

3

4

5

5 Dinge/Erlebnisse/Begegnungen, für die ich heute dankbar bin

Datum:                                                                                                                       Affirmation des Tages:
                                                                                                                             _________________________________

                                                                                                                             _________________________________



MITTWOCH

1

2

3

4

5

5 Dinge/Erlebnisse/Begegnungen, für die ich heute dankbar bin

Datum:                                                                                                                       Affirmation des Tages:
                                                                                                                             _________________________________

                                                                                                                             _________________________________



DONNERSTAG

1

2

3

4

5

5 Dinge/Erlebnisse/Begegnungen, für die ich heute dankbar bin

Datum:                                                                                                                       Affirmation des Tages:
                                                                                                                             _________________________________

                                                                                                                             _________________________________



FREITAG

1

2

3

4

5

5 Dinge/Erlebnisse/Begegnungen, für die ich heute dankbar bin

Datum:                                                                                                                       Affirmation des Tages:
                                                                                                                             _________________________________

                                                                                                                             _________________________________



SAMSTAG

1

2

3

4

5

5 Dinge/Erlebnisse/Begegnungen, für die ich heute dankbar bin

Datum:                                                                                                                       Affirmation des Tages:
                                                                                                                             _________________________________

                                                                                                                             _________________________________



SONNTAG

1

2

3

4

5

5 Dinge/Erlebnisse/Begegnungen, für die ich heute dankbar bin

Datum:                                                                                                                       Affirmation des Tages:
                                                                                                                             _________________________________

                                                                                                                             _________________________________
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