
50 DINGE, 
DIE MIR GUT TUN

Überlege dir 50 Tätigkeiten, die dir 
gut tun und deine Seele nähren. 

Setze jeden Tag mindestens 
2 von deinen Ideen um



Notiere hier alles, was dir gut tut. 
Entscheide dann täglich nach Lust und Laune, was du umsetzen willst
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